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TIPO E NATUREZA:

- Atividade de grupo

- Na presenca do educador, no ambito de uma sessao
de aprendizagem

DURACAO:
Preparacao do educador - antes da atividade: Aprox.
2 horas para ver o filme “Grace e Frankie” (Episédio 1
da 3° temporada e Episddio 3 da 1* temporada) +
tempo para arranjar pequenas guloseimas e uma
varinha; imprimir / copiar folhas de observacdo ou
reunir post-its de 4 cores diferentes.

Na aula: +85 minutos.
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OBJETIVOS:

.

O objetivo desta atividade é que os aprendentes se envolvam num processo de autorreflexao, a fim
de identificarem aspetos do preconceito de idade que possam afetar e restringir as interacdes entre
as pessoas e as suas suposicdes sobre as capacidades dos outros, consideradas limitadas.
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RESULTADOS DE APRENDIZAGEM (EASY Course Framework) - Aprendentes:

K_03.5.4: reconhecer a formacao de esteredtipos contra as pessoas idosas, provocada pela
comparagdo sistematica com os mais jovens, projetada pelos meios de comunicagado social e pelos
membros do grupo familiar e de amigos

S_02.4.4: sdo capazes de identificar marcas visuais de esteredtipos de idade e de género
S_02.7.4: s3o capazes de descrever os esteredtipos relacionados com a percecao dos idosos, em
geral e dos trabalhadores

A 02.3.4: aceitar que a existéncia de esteredtipos, mesmo a um nivel inconsciente, limita as
escolhas pessoais e a liberdade dos individuos

K_03.1.5: compreender como os esteredtipos de idade e de género estdo ativamente envolvidos
nas nossas percecdes que determinam a imagem dos outros e das suas capacidades

S_02.7.5: sdo capazes de descrever as dificuldades que os idosos enfrentam em matéria de
condicdes de trabalho, de reivindica¢des e de oportunidades

A _02.4.5: reconhecer e verificar como os esteredtipos contribuem para préticas discriminatdrias
K_03.1.6: reconhecer os padrdes que levam a reproducao de esteredtipos de idade e de género
S_02.3.7: sdo capazes de descrever experiéncias, pessoais ou com pessoas que lhes sdo préximas,
em que os esteredtipos de idade ou de género os afetaram negativamente na sua esfera de vida

(RECURSOS E FERRAMENTAS NECESSARIOS: \
Acesso as séries Grace e Frankie Episddio 1- Temporada 3 e Episddio 3 - Temporada 1

PC, colunas, projetor

Uma pequena guloseima para todos os aprendentes (uma fatia de bolo ou fruta, uma passa ou

um biscoito, uma noz ou uma batata frita)

Uma varinha “magica” (o educador pode usar algo - por exemplo, uma caneta ou um pau ou
qualquer outro objeto que possa servir de “varinha” - para algumas “magias” e

“transformagdes” durante a aula)

\ Folha de observacdo ou post it de 4 cores diferentes j

(BREVE DESCRICAO:

Os aprendentes sdo orientados para limpar a mente e, através de um processo ludico e imaginativo,
sao gradualmente orientados para se concentrarem nos aspetos da invisibilidade, com os quais as
pessoas da 3% idade estdo constantemente a lidar. A invisibilidade é tratada como um aspeto
negativo e positivo. Os participantes sao orientados a imaginarem-se em situacdes em que a
“invisibilidade” da terceira idade é considerada como um resultado tanto negativo como positivo
kque encontram no seu quotidiano. )
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IMPLEMENTACAO
1. INTRODUGAO (tempo: 5 minutos):
Uma vez que os aprendentes estardo envolvidos numa atividade que ndo é comum num processo
de formacdo convencional na formac¢ao de adultos, é importante que o educador informe sobre o
contexto da atividade.
2. EXERCICIO DE ATENGAO (tempo: 10 minutos):
Os aprendentes sdo convidados a participar num exercicio de atencao plena que lhes permitird
esvaziar a mente e estar realmente presentes na sala de aula antes de entrarem na atividade do
tema em questdo. Os aprendentes sdo convidados a comer alguma coisa. Pode ser uma fatia de
bolo ou fruta, uma uva passa ou um biscoito, uma noz ou uma batata frita. O processo é o
seguinte: Assim que o educador informa os aprendentes de que todas as experiéncias,
observacdes e sentimentos sdo permitidos, a narracdo comeca
“Estdo de visita a um novo pais e a vossa chegada ao hotel recebem um pequeno mimo de boas-
vindas. E a primeira vez que vos é oferecido algo deste género.
Primeiro, olhem para a comida. Como € que ela é? Qual é a sua forma? Como é a sua superficie? E
macia, lisa, dura ou qué? Faz-vos lembrar alguma coisa? Depois, cheirem-no. A que é que cheira? O
cheiro é agraddvel ou desagraddvel? Forte ou leve? O cheiro faz-vos lembrar alguma coisa?
Agora é altura de o provar! A que é que sabe? E doce, azedo, salgado ou amargo? Gostam? O que
é que o sabor vos faz lembrar?
Sintam o snack na vossa boca. Estd quente ou frio? E granuloso, mole, duro ou outra coisa
qualquer? A consisténcia € agraddvel ou desagraddvel?
Finalmente, os aprendentes podem comer a guloseima.

(3. RETRATO CHINES (tempo: 10 minutos): \
Os aprendentes sao convidados a apresentar o seu proprio Retrato Chinés, preenchendo as
seguintes frases, uma a uma:

Se fossem uma cor, seriam..........
Se fossem uma estagdo do ano, seriam..........
Se fossem uma forma, seriam .........
K Se tivessem um super-poder, seriam......... j
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4.0 SUPERPODER DA INVISIBILIDADE - PRESSUPOSTOS (tempo: 15 minutos):

~N

Depois de todos os aprendentes terem expressado as suas ideias através do Retrato Chinés, o
educador revela a sua “varinha magica” e informa os aprendentes de que ele/ela é, de facto, um
magico/fada que lhes da a todos o dom da invisibilidade como um superpoder.

Agora que todos os aprendentes tém este superpoder, é-lhes pedido que contemplem e

discutam o que pode ser facil e dificil agora que tém esse poder.

c TERCEIRA IDADE - PRESSUPOSTOS (tempo: 15 minutos): \

Depois de todos os aprendentes terem expressado a sua opinido, é-lhes dada uma nova tarefa:
sdao-lhes fornecidos 4 post-it cada um ou uma folha de observacdo e é-lhes pedido que
comentem, em relagdo a terceira idade, o seguinte:

algo engracado

algo bonito
algo ndo previsto (inesperado)
algo dificil
\Esta tarefa é efetuada por cada aprendentes individualmente. /

(6. TERCEIRA IDADE - UM CASO FICCIONARIO E PRESSUPOSTOS ADAPTADOS (tempo: 10 \
minutos):

Os aprendentes sao convidados a assistir a um excerto do episddio 1 da terceira temporada de
Grace e Frankie (intervalo de tempo 1'18"-5'49") e a ver como duas mulheres lidam com a

questdo da invisibilidade.

Depois de verem o excerto, os aprendentes sao convidados a alterar ou acrescentar algo na
Qsta fornecida na sec¢do 5, se assim o desejarem. j

/7. TERCEIRA IDADE - UM CASO FICCIONARIO E PRESSUPOSTOS ADAPTADOS (tempo: 10 \
minutos):

De seguida, os aprendentes assistem a outro excerto do episddio 3 da 1* temporada de Grace e
Frankie (intervalo de tempo 1'18'"-5'49'") e discutem se j& passaram por uma situacdo
semelhante de ndo serem ouvidos, apesar de esperarem ser, e como se sentiram. E iniciada uma
discussdo mais aprofundada sobre a invisibilidade e a terceira idade, especialmente em ligacao
com a tipologia de esteredtipos do mddulo 2 do EASY e o mddulo 4 sobre os efeitos individuais

Qsociais dos esteredtipos. /
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CONCLUSAO (tempo: 15 minutos):
O educador pergunta aos aprendentes como € que esta atividade os fez sentir.

Os aprendentes sdo convidados a refletir sobre os pensamentos e sentimentos
provocados ao longo do processo de atividades, com énfase na sec¢do com a introducdo de
Grace e Frankie. Serd que as atividades contribuiram para saber mais e reforcar novas atitudes
e posturas enquanto compreendem e interpretam a realidade social e desconstroem
percecdes erradas e atitudes negativas contra o envelhecimento?

A sessao termina com o resumo das ideias centrais, assegurando que todos os
aprendentes percebem que a atividade se centrou apenas numa dimensdo do envelhecimento
e do seu efeito - a invisibilidade. Esta nocdo é importante para que os aprendentes
contemplem e se envolvam num processo de autorreflexdo para identificar outros aspetos do

envelhecimento.

RECOMENDACOES:

A atividade pode servir de introducao ao:
Médulo 2 do EASY - Tipologia dos esteredtipos e
Médulo 4 do EASY - Os efeitos individuais e sociais dos esteredtipos

A atividade pode ser organizada para quatro grupos/niveis diferentes de publico, a
implementacao da atividade exigira uma pequena adaptacdo (em termos de terminologia
utilizada, contextualizacao, etc.) as necessidades dos aprendentes, que sera feita pelo
educador.
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